Kanton Bern
% Canton de Berne Marz 2025

Neue Doppelsporthalle beim Gymnasium Thun

Tag der offenen TUr am Samstag, 29. Marz 2025

Nach knapp zweijahriger Bauzeit ist die neue Doppelsporthalle mit Unterrichtsraumen fiir
Bildende Kunst an der Marienstrasse fertiggestellt worden. Das Amt fiir Grundstiicke und
Gebaude (AGG) des Kantons Bern und das Gymnasium Thun laden die Bevolkerung ein,
am Samstag, 29. Marz 2025, den Neubau in all seinen Facetten zu erleben. Im vielfaltigen
Programm in den Bereichen Sport, Bildende Kunst und Architektur ist fiir alle etwas dabei.

Was erwartet Sie?

Eine Anmeldung ist nicht nétig: Der Kanton Bern
und das Gymnasium Thun bieten Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm und sind am
29. Marz 2025 fur vier Stunden zwischen
10-14 Uhr fUr Sie da. Kommen Sie einfach vorbeil
Der VBC Thun bietet Ihnen vor Ort eine glnstige
Verpflegungsmaoglichkeit an.

Anreise

Direkt vor der Sporthalle stehen keine Parkplatze
zur Verfligung. Reisen Sie bitte mit dem OV und zu
Fuss an. Die Haltestelle «Thun, DUrrenast» wird von
den Buslinien Nr. 1 und Nr. 5 bedient. Von dort ist
es ein kurzer Fussweg zur Doppelsporthalle.
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Programm Tag der offenen Tur, 29. Marz 2025

Die neue Doppelsporthalle befindet sich an der Marienstrasse 36, 3604 Thun.
Alle Angebote verteilen sich im Unter-, Erd- und Obergeschoss des Neubaus.
Vor Ort werden die genauen Raume mit dem dazugehérigen Programm angeschrieben.

Zeit Programm Kategorie Ort

10.00-14.00 Sportliche Spielecken * Sport Sporthallen (UG)

(laufend) Freies Spiel nach Lust und Laune in den Sportarten Unihockey,
Volleyball, Badminton und Tischtennis

10.00-14.00 Sportliche Challenges * Sport Sporthallen (UG) /

(laufend) Sich messen in einem Geschicklichkeitsparcours, einem Parcours Kraftraum (EG)
«Klein gegen Gross», bei Kraft-Challenges, an der Smashwand
Volleyball sowie beim Torwandschiessen

10.00-10.30 Fiihrung «Bildende Kunst I» Bildende Unterrichtsraume (OG) /
Rundgang durch Unterrichtsrdume und Werkstatten / Kunst Treffpunkt OG vor Lift
Ausstellung mit Werken der Maturaklasse

10.15-10.45 Workshop «Power Yoga» Sport Mehrzweckraum (EG)
Kurze Flow-Sequenz und Entspannungsmoment

10.15-10.45 Workshop «Kraftemessen» * Sport Kraftraum (EG)
Eigene Starke herausfinden

10.30-12.00 Workshops «Gestalten I» ** Bildende Unterrichtsraume (OG)
In kurzen Workshops verschiedene Gestaltungstechniken Kunst
kennenlernen und selber experimentieren

11.00-12.00  Fiihrung «Architektur I» Architektur ~ Gesamter Neubau /
Rundgang Neubau mit dem Architekten-Team Treffpunkt Eingang (EG)

11.30-12.00 Workshop «Tanzen» Sport Mehrzweckraum (EG)
Einflihrung in einfache Salsatanzschritte (Solo-, Paartanz, Rueda)

11.30-12.00 Workshop «Functional Training» * Sport Kraftraum (EG)
Grundlagen des funktionalen Trainings: Schnelligkeit,
Sprungkraft, Kraftaufbau mit Schlingentrainer (TRX)

12.00-12.30 Fiihrung «Bildende Kunst II» Bildende Unterrichtsraume (OG) /
Wiederholung Fiihrung «Bildende Kunst I» Kunst Treffpunkt OG vor Lift

12.00-13.00 Fihrung «Kunst und Bau» Kunst Gesamter Neubau /
Welche Kunstwerke sind in den Neubau integriert? Treffpunkt Eingang (EG)
Rundgang mit Ktnstler Christian Grogg

12.30-14.00 Workshops «Gestalten Il» ** Bildende Unterrichtsraume (OG)
Wiederholung Workshops «Gestalten |I» Kunst

12.45-13.15 Workshop «Krafttraining» * Sport Kraftraum (EG)
Kraftcircuit, Stationentraining mit Gewichten

12.45-13.15 Workshop «Jonglieren» Sport Mehrzweckraum (EG)
Einflhrung in verschiedene Jongliertechniken

13.00-14.00 Fiihrung «Architektur II» Architektur  Gesamter Neubau /

Wiederholung FUhrung «Architektur |»

Treffpunkt Eingang (EG)

* Bei diesen Angeboten empfehlen wir Sportausriistung und/oder bequeme Kleidung und Schuhe.
** Die Workshops «Gestalten | & Il» kénnen in der angegebenen Zeitspanne besucht werden. Eintreffen zur Startzeit ist nicht zwingend nétig.
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