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Utiliser une embarcation
adaptée et des gilets de
sauvetage pour tous

Vérifier la météo et
les conditions de ’eau

Sur le bateau, inscrire les
coordonnées (hom, adresse, télé-
phone) de la personne responsable

Ne jamais attacher les
embarcations entre elles

Sans alcool ni drogues:
rester vigilant

Connaitre les zones de danger
ainsi que les points d’entrée
et de sortie

Pour la nage: emporter

une aide a la flottaison

Repartir avec ses déchets
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